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ZAHNARZTE IM

Nachsorge & Nachkontrolle

1. Nach dem Eingriff halt die Betdubung ca. 1h an. Schmerzmittel nach Bedarf einnehmen.
2. Néhte sollten ca. 3-5 Tage verbleiben und nach 7-14 Tagen raus sein.

3. Nach ca. 1 Woche: Logopadie und Osteopathie

4. Dehnilbungen wie von Ihrem zuweisenden Therapeuten empfohlen durchfihren:

Zur Verhinderung eines Reattachements!

» Oberlippe Uber die Nasenlécher ziehen und dehnen (Lippenband-Trennung)

« Zungenspitze am Gaumen nach vorne und hinten Streichen, bei weit ge6ffnetem Mund

e Zunge nach oben Richtung Gaumen anheben, mit den Zeigefingern die Zunge nach hinten
oben dehnen (alle 4-6 Stunden)

» Zunge ansaugen, dabei mit dem Unterkiefer leicht ,federn®

5. Nachkontrollen nach einem Tag und danach im wdchentlichem Abstand fir insgesamt 4
Wochen wenn mdglich mit Foto oder Video der Wunde und den Dehnibungen und kurzem
Verlaufsbericht per Email an nachsorge@zih-kids.de. Falls die Videodatei oder Fotodatei zu
groB ist, gerne uber WeTransfer verschicken. Wir sind immer unter der Woche wéhrend der
Praxis-Offnungszeiten erreichbar.

6. Nahrungsempfehlung fur die erste Woche:

+ Weiche Speisen (nicht kauaktiv) zur Verhinderung von Schmerzen und Schonung der Féden
+ 2-3 Tage keine heien und scharfen Speisen (Entziindungen, Schmerzen, Nachblutungsrisiko)

7. Veranderungen brauchen Zeit! Die Funktion und Ruhelage der Zunge muss erlernt und geubt
werden!

+ Logopédie
» Osteopathie



